| ANEXO PROGRAMACION COVID-19




|- INTRODUCCION |

Este anexo responde a las medidas que adoptara nuestro departamento, en
el caso de que confinen a los alumnos/as, profesor/res, por prescripcion, en
relacién con la pandemia Covid-19.

En acuerdo de claustro, se optd por unificar las plataformas dénde se
atenderd al alumnado, y se usara Moodle centros. En esta plataforma se
subiran tanto los apuntes, como tareas y cualquier material que
consideremos oportuno, para facilitar el proceso de ensefanza- aprendizaje
a nuestro alumnado.

En acuerdo de departamento hemos optado por aquellos elementos
curriculares en concreto contenidos, que podemos desarrollas desde
nuestra materia, on-line. En concreto hemos priorizado tanto los criterios de
evaluacién, como los objetivos, hacia aquellos nucleares y basicos que se
referird a los contenidos: Actividad fisica y Salud. Consideramos que, en
esta modalidad de formacién, son los contenidos que mas necesarios son y
se adecuan a la situacion actual.

- SECUENCIACION, CONCRECION Y DISTRIBUCION
TEMPORAL DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION,
CONTENIDOS, METODOLOGIA y ACTIVIDADES
REILACIONADAS

A) SECUENCIACION, CONCRECION Y DISTRIBUCION DE
LOS CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICAS. -

A.1) UNIDADES DIDACTICAS 12 ESO

TITULO DE LA CONDICION FISICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA 1
UNIDAD

TEMPORALIZACI
ON ]
12 EVALUACION

N.2
SESIONES

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y
sistemdtica de actividad fisica saludable y de una alimentacién sana
y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos
que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicidn fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos
sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo,
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida




activo.

OBJETIVOS

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practicas de
higiene postural y técnicas basicas de respiracién y relajacién como
medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcién del objetivo
propuesto.

CRITERIOS DE EVALUACION.

ESTANDAR
ES DE
APRENDIZA
JE
EVALUABLE
S.
GRADUACI
ON

BLOQUE DE
CONTENIDOS
RELACIONADOS

CONTENIDOS

4. Reconocer los factores
gue intervienen en la accién
motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la

actividad fisica, como Ia
frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria
aplicdndolos a la propia
practica y relaciondndolos
con la salud.

PONDERACION: 16,6%

4.1Analiza la
implicacién  de
las CFB y
coordinativas en
las diferentes
actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas
trabajadas.
OPTIMO

4.3  Relaciona
las adaptaciones
organicas con la
actividad fisica
sistematica, asi
como con la
salud y los
riesgos y
contraindicacion
es de la practica
deportiva.

OPTIMO

4.6
las
caracteristicas
que deben tener
las actividades
fisicas para ser
consideradas
saludables,
adaptando una
actitud critica
frente a las
practicas que
tienen  efectos
negativos sobre
la salud.

Identifica

Bloque 1: Salud
y calidad de
vida.

Bloque 2:
Condicién fisica
y motriz

- La valoracién de la
condicién fisica: datos
antropométricos, test
de condicién fisica
(balén medicinal,
flexién profunda del
cuerpo, indice de
Ruffier, salto
horizontal, circuito de
agilidad, flexién
anterior de tronco,
carrera continua).

- Indicadores de la
intensidad de esfuerzo
y factores que
intervienen en el
desarrollo de la
condicién fisica y
motriz. La frecuencia
cardiaca y frecuencia
respiratoria.

- Técnicas bésicas de
respiraciéon y
relajacién. - Fomento
de actitudes y estilos
de vida sanos y activos
relacionados con el
ocio y la vida
cotidiana.




10. Utilizar las tecnologias

de la informacién y la
comunicacién en los
procesos de aprendizaje,
para buscar, analizar vy
seleccionar informacién
relevante, elaborando vy
compartiendo  documentos
propios.

Ponderacion: 16,6%

OPTIMO

10.1. Utiliza las
Tecnologias de
la Informacién y
la Comunicacién
para ampliar su
conocimiento
y/o elaborar
documentos
(texto,
presentacion,
imagen, video,
sonido,) sobre
contenidos de la
Educacién Fisica

10.2 Emplea un

adecuado
proceso de
bUsqueda y
procesamiento
de la
informacion

compartiendo
producciones

Todos contenidos

propias.
ESTANDARE BLOQUE DE CONTENIDOS
S DE CONTENIDOS
APRENDIZA) RELACIONADOS
E
CRITERIOS DE EVALUACION. EVALUABLES
GRADUACIO
N
- Concepto vy
- clasificacién de las
5.1 Participa . ;s
activamente en capacidades fisicas
5. Desarrollar las CFB de acuerdo 'CaF;nng;:die I:s basicas 'y  motrices.
con las posibilidades personales y | ;oo A:Clondloonamlento )
dentro de los margenes de la salud, | sajudable, fisico general a través
mostrando una actitud de | utilizando  los del desarrollo de las
autoexigencia en su esfuerzo. métodos basicos cualidades fisicas
para su Bloque 2: relacionadas con la
desarrollo . g ;.
BASICO. Condicién fisica | salud. Juegos para la
y motriz mejora de las
capacidades fisicas
PONDERACION: 16'6% basicas y motrices. La
5.2 Alcanza

niveles de CF
acordes a su
momento de
desarrollo motor
y a sus
posibilidades

DESEABLE

carrera continua como
medio de
entrenamiento de la
resistencia.

6. Desarrollar actividades propias
de cada una de las fases de la

6.2

Prepara

calentamientos
y fases finales
de sesion de
forma auténoma

- La estructura de la
sesion de Educacién
Fisica.




sesién

relacionandolas

de actividad

caracteristicas de las mismas.

PONDERACION: 16%

fisica,
con las

y habitual. - El calentamiento

ADECUADO general y su
Bloque 1: Salud | significado en la

y calidad de practica de la actividad

Realiza vida. fisica. La importancia

calentamientos
y fases finales
de sesion de
forma auténoma

de la vuelta a la calma.

- Vestimenta, higiene e

y habitual. hidratacion, en la
BASICO practica de ejercicio
fisico

METODOLOGIA

- Metodologia integradora atendiendo a la diversidad del
alumnado y a las dificultades detectadas en la evaluacién inicial
(enfermedades crénicas, dislexia, TDAH, etc.).

- Metodologia que promueva la igualdad de género.

- Metodologia que favorezca la organizacién y cooperaciéon de los
alumnos y alumnas en las diferentes actividades.

- - Metodologia asignacién de tareas e instruccién directa

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y SU
RELACION CON LOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

- Observacion diaria del alumnado referente a: asistencia
y participacién en las clases tedricas. Registro
anecdotico en el cuaderno del profesor. Relaciéon con
los criterios de evaluaciéon 5 6 y 10.

- Tareas asignadas en la plataforma Moodle:
cuestionarios, trabajos monograficos, exdmenes.
Relacion con los criterios de evaluacion 4 ,5, 6 y
10.

- Pruebas de indole préactica: Realizacién de trabajé
practico: circuitos, track de recorridos... criterios 10 ,5

TITULO DE LA UNIDAD

JUEGOS Y DEPORTES 1

TEMPORALIZACION

SESIONES

N.2

22/ 32 EVALUACION

OBJETIVOS

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar
los efectos sobre las mismas de las diferentes actividades
y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y
dentro de un estilo de vida activo.

4. |dentificar las diferentes partes de una sesién de
actividad fisica, seleccionando las actividades adecuadas
en funcién del objetivo propuesto.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos
técnico-tacticos y/o habilidades motrices especificas de las
actividades fisico-deportivas tanto individuales sin
oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.




ESTANDAR

ES DE
APRENDIZA BLOQUE DE
} JE CONTENIDOS
CRITERIOS DE EVALUACION. | pyaLUABLE | RELACIONADOS CONTENIDOS
S.
GRADUACI
ON
1-Resolver situaciones | 1.1 fp”ca los
. . . aspectos
motrices individuales | pisicos de las
aplicando los fundamentos | técnicas y
, . Y habilidades
tecmcgs y habilidades | .. cas
especificas del Yoga, | BAsico
malabares .
1.3 Describe la
forma de
realizar los Fundamentos
movimientos té .
PONDERACION: 16,6% implicados en el ecnicos y
! modelo técnico. habilidades motrices
OPTIMO especificas del
14 Mejora su yoga, malabares,
nivel de . Comba
ejecucién y BLOQUE 3:
aplicacion de las | JUEGOS Y
acciones
cnicae DEPORTES
respecto a su
nivel de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo,
autoexigencia y
superacion.
DESEABLE
Todos
contenidos

10. Utilizar las tecnologias

de la informacién vy Ia
comunicacién en los
procesos de aprendizaje,
para buscar, analizar vy
seleccionar informacién
relevante, elaborando vy
compartiendo  documentos
propios.

PONDERACION: 16,6%

10.1. Utiliza las
Tecnologias de
la Informacién y
la Comunicacion
para ampliar su
conocimiento
y/o elaborar
documentos
(texto,
presentacion,
imagen, video,
sonido,)  sobre
contenidos de la
Educacién Fisica

10.2 Emplea un

adecuado
proceso de
bldsqueda y
procesamiento
de la
informacién

compartiendo




producciones

propias.
Lo 6.2 .
6. Desarrollar actividades El calentamiento
propias de cada una de las | Prepara general y especifico
fases de la sesién de ;af;‘;z;”'iir:;’fes su significado en la
actividad fisica, | de sesién de practica de la
relacionandolas con las | forma aﬁtébﬁfmf actividad fisica. Su
. y abitual. ‘2
caracteristicas de las | Apecuapo BLOQUE 1: relacion con la
mismas. SALUD Y prevencion de
16'6% CALIDAD DE Iespnes dep-ortlvas.
° Re-lalizta - VIDA La importancia de la
Calentamientos
. vuelta a la calma.
PONDERACION: 33% y fases finales
de sesién de
forma auténoma
y habitual.
BASICO
- Metodologia reflexiva sobre las diferentes actividades
propuestas, buscando la autonomia del alumno/a en la
realizacién de actividades tales como el calentamiento, la vuelta
a la calma, etc.
- Uso de estilos de ensefianza reproductivos y de indagacion.
Utilizacién de técnicas de ensefianza de asignacion de tareas,
METODOLOGiA ensefianza reciproca.
- Metodologia integradora atendiendo a la diversidad del
alumnado y a las dificultades detectadas en la evaluacién inicial
(enfermedades crénicas, dislexia, TDAH, etc.).
- Metodologia que promueva la igualdad de género.
- Metodologia que favorezca la organizacién y cooperacion de los
alumnos y alumnas en las diferentes actividades.
- Observacién diaria del alumnado referente a: asistencia
y participaciéon en las clases tedricas. Registro
anecdético en el cuaderno del profesor. Relacién con
INSTRUMENTOS DE los criterios de evaluacion 5 6 y 10.
EVALUACION Y SU
RELACION CON LOS - Tareas asignadas en la plataforma Moodle:
CRITERIOS DE cuestionarios, trabajos monograficos, examenes.
p Relacion con los criterios de evaluaciéon 4 ,5, 6 y
EVALUACION 10.
- Pruebas de indole practica: malabares, comba....
Relacién criterios de evaluaciéon 1y 10.
- No procede
ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES




RELACIONADAS.

TITULO DE LA ACTITIVADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL 1
UNIDAD
TEMPORALIZACI
ON ]
32 EVALUACION
N.2
SESIONES
2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos
sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo,
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida
activo.
OBJETIVOS
J 4. |dentificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcién del objetivo
propuesto.
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-
tacticos y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-
deportivas practicadas en el medio natural.

CRITERIOS DE EVALUACION.

ESTANDAR
ES DE
APRENDIZA
JE
EVALUABLE
S.
GRADUACI
ON

BLOQUE DE
CONTENIDOS
RELACIONADOS

CONTENIDOS

8- Reconocer las
posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y
de utilizacién responsable
del entorno.

PONDERACION: 16,6%

10. Utilizar las tecnologias

de la informacién y Ila
comunicacién en los
procesos de aprendizaje,
para buscar, analizar vy

8.1 Conoce las
posibilidades
que ofrece el
entorno para la
realizacién  de
actividades
fisico-
deportivas.
DESEABLE

8.2 Respeta el
entorno 'y o
valora como un
lugar comun
para la
realizaciéon  de
actividades
fisico-
deportivas.
BASICO

10.1. Utiliza las
Tecnologias de
la Informacién y

BLOQUE 4:

ACTIVIDADES

FISICAS EN EL
MEDIO
NATURAL

Senderismo,
descripcidn, tipos de
senderos, material,
vestimenta
necesaria, etc. Uso
de forma
responsable de
espacios deportivos
equipados, espacios
urbanos y espacios
naturales del
entorno préximo.
Respeto por el
medio ambiente y
valoracién del
mismo como lugar
rico en recursos




seleccionar informacién
relevante, elaborando vy
compartiendo  documentos
propios.

PONDERACION: 16'6%

la Comunicacion
para ampliar su
conocimiento
y/o elaborar
documentos
(texto,
presentacién,
imagen, video,
sonido,)  sobre
contenidos de la
Educacién Fisica

10.2 Emplea un

adecuado
proceso de
blusqueda y
procesamiento
de la

informacién
compartiendo
producciones

para la realizacién
de actividades
fisicas recreativas.

propias.
La importancia de
o la vuelta a la calma,
6. Desarrollar actividades | 6.2 ejercicios de
propias de cada una de las i i
‘ de | P BLOQUE 1; | estiramiento y
ases de la seslon  de€ | cgentamientos relajacion.
actividad fisica, | y fases finales SALUD Y
relaciondndolas con las ?:rmaszslﬁgnorg: CALIDAD DE
(ot : VIDA
caracteristicas de las |y habitual.
mismas. ADECUADO
Realiza

PONDERACION: 16'6%

calentamientos
y fases finales
de sesion de
forma auténoma
y habitual.

BASICO

METODOLOGIA

- Metodologia reflexiva sobre las diferentes actividades
propuestas, buscando la autonomia del alumno/a en la
realizacién de actividades tales como el calentamiento, la vuelta
a la calma, etc.

- Uso de estilos de ensefianza reproductivos y de indagacion.

Utilizacién de técnicas de ensefianza de asignacion de tareas,

ensefianza reciproca.




- Metodologia integradora atendiendo a la diversidad del
alumnado y a las dificultades detectadas en la evaluacién inicial
(enfermedades crénicas, dislexia, TDAH, etc.).

- Metodologia que promueva la igualdad de género.

- Metodologia que favorezca la organizacién y cooperacién de los
alumnos y alumnas en las diferentes actividades.

- Metodologia instruccién directa, asignacién de tareas.

- Observacién diaria del alumnado referente a: asistencia
y participacién en las clases tedricas y practicas.
Registro anecdético en el cuaderno del profesor.
Relacion con los criterios de evaluaciéon 6 y 8.

INSTRUMENTOS DE

EVALUACION Y SU - Pruebas de indole practica: Realizacién de un sendero
RELACION CON LOS Relacién con el criterio de evaluacién 8.
CRITERIOS DE

- Recoger informacion respecto a intensidad del

EVALUACION sendero, recorrido en distancia, dificultad,
mediante apps y su posterior integracion en
procesadores de texto.

-No procede

ACTIVIDADES

COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES
RELACIONADAS.

A.2) UNIDADES DIDACTICAS 29 ESO. -
| TITULODELA | CONDICION FISICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA 2 |

10



UNIDAD

TEMPORALIZACI
ON

N.2
SESIONES

12 EVALUACION

activo

OBJETIVOS

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y
sistemdtica de actividad fisica saludable y de una alimentacién sana
y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos
que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicidn fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos
sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo,
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practicas de
higiene postural y técnicas béasicas de respiracién y relajacién como
medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcién del objetivo
propuesto.

CRITERIOS DE EVALUACION.

ESTANDAR
ES DE
APRENDIZA
JE
EVALUABLE
S.
GRADUACI
ON

BLOQUE DE
CONTENIDOS
RELACIONADOS

CONTENIDOS

4. Reconocer los factores
gue intervienen en la accién
motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la

actividad fisica, como Ia
frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos
con la salud.

PONDERACION: 16,6%

4.1Analiza la
implicacién  de
las CFB y
coordinativas en
las diferentes
actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas
trabajadas.
OPTIMO

4.3  Relaciona
las adaptaciones
organicas con la
actividad fisica
sistematica, asi
como con la
salud y los
riesgos y
contraindicacion
es de la practica

Bloque 1: Salud
y calidad de
vida.

- La valoracién de la
condicién fisica: datos

antropomeétricos, test
de condicién fisica
(balén medicinal,
flexién profunda del
cuerpo, indice de
Refiere, salto
horizontal, circuito de
agilidad, flexion
anterior de tronco,

carrera continua).

- Indicadores de la
intensidad de esfuerzo
y factores que
intervienen en el

11




deportiva.
OPTIMO

4.6 Identifica

Bloque 2:

Condicién fisica

desarrollo de la
condicién  fisica vy
motriz. La frecuencia
cardiaca y frecuencia

- y motriz respiratoria.
caracteristicas
que deben tener
las actividades L. L
fisicas para ser - Técnicas basicas de
consideradas respiracion.
saludables,
adaptando una
actitud critica
frente a las
practicas  que - Fomento de
tienen  efectos actitudes y estilos de
In:gat""’s SS:IBBE vida sanos y activos
OPTIMO ' relacionados con el
ocio y la vida cotidiana
ESTANDA
RES DE
APRENDIZ
AJE
CRITERIOS DE EVALJUABL BLOQUE DE CONTENIDOS
EVALUACION. ES CONTENIDOS
’ RELACIONAD
GRADUACI oS
ON
-Capacidades fisicas y
5.1Participa motrices en las
activamente en diferentes actividades
la mejora de las fisi rtistico-
CFB desde un sicas y artistico
enfoque expresivas.
saludable,
utilizando ~ los -Indicadores de la
métodos basicos intensidad de esfuerzo.
para su
desarrollo Factores que
BASICO. intervienen en el
5. Desarrollar las CFB de acuerdo Bloque 2: desarrollo de la
con las posibilidades personales y Condicion fisica | condicién fisica y
dentro de los margenes dg la salud, | -, Alcanza y motriz motriz. Efectos de la
mcistra.ndo . una factltud de | iveles de CF practica de actividad
autoexigencia en su esfuerzo. acordes a su fisica en la condicién
momento de fisi .
desarrollo motor Isica y motriz.
y a sus
PONDERACION: 16,6% posibilidades - Actividades y
ejercicios para el
DESEABLE

desarrollo de la
condicién fisica y
motriz desde un
enfoque saludable. Su
relacién con el
momento de
aprendizaje y
desarrollo motor y la
mejora en las

12




condiciones de salud.

- Control de la
intensidad de esfuerzo.

6. Desarrollar actividades propias
de cada una de las fases de la
sesién de actividad fisica,
relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

PONDERACION: 16,6

10. Utilizar las tecnologias

de la informacién y la
comunicacién en los
procesos de aprendizaje,
para buscar, analizar vy
seleccionar informacién
relevante, elaborando vy
compartiendo  documentos
propios.

PONDERACION: 16'6%

6.2Prepara

calentamientos
y fases finales
de sesion de
forma auténoma
y habitual.
ADECUADO

Realiza

calentamientos
y fases finales
de sesion de
forma auténoma
y habitual.
BASICO

10.1. Utiliza las
Tecnologias de
la Informacion y
la Comunicacion
para ampliar su
conocimiento
y/o elaborar
documentos
(texto,
presentacién,
imagen, video,
sonido,)  sobre
contenidos de la
Educacién Fisica

10.2 Emplea un

adecuado
proceso de
blusqueda y
procesamiento
de la
informacién

compartiendo
producciones
propias.

Bloque 1: Salud
y calidad de
vida.

Todos
contenidos

- El calentamiento
general y especifico su
significado en la
practica de la actividad
fisica. Su relacién con
la prevencién de
lesiones deportivas. La
importancia de la
vuelta a la calma.

- Vestimenta, higiene e
hidratacién, en la
practica de ejercicio
fisico.

-Actitud critica hacia a
las practicas fisicas
con efectos negativos
para la salud.

-Toma de conciencia
de los héabitos
perjudiciales para la
salud y la calidad de
vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo,
etc.

- La igualdad en el
ambito la actividad
fisica.

METODOLOGIA

- Metodologia reflexiva sobre las diferentes actividades
propuestas, buscando la autonomia del alumno/a en la
realizacién de actividades tales como el calentamiento, la vuelta
a la calma, etc.

- Uso de estilos de ensefianza reproductivos y de indagacion.
Utilizacién de técnicas de ensefianza de asignacion de tareas,
enseflanza reciproca.

- Metodologia integradora atendiendo a la diversidad del
alumnado y a las dificultades detectadas en la evaluacién inicial
(enfermedades crénicas, dislexia, TDAH, etc.).

- Metodologia que promueva la igualdad de género.

- Metodologia instruccién directa, estilo de ensefianza asignacién

de tareas.

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y SU

Observaciéon diaria del

alumnado referente a:

asistencia y

participacién en las clases tedricas. Registro anecdético en el

cuaderno del

profesor.

evaluaciéon 5 6 y 10.

- Tareas

asignadas en

Relacion con

la  plataforma

los criterios de

Moodle:

13




RELACION CON LOS
CRITERIOS DE
EVALUACION

cuestionarios,

trabajos

monograficos, exdmenes.

Relacion con los criterios de evaluaciéon 4 ,5, 6 y

10.

- Pruebas de

indole practica:

Realizacién de trabajé

practico: circuitos, trac de recorridos... criterios 10 ,5,
que deberdn anexar a Moodle.

TITULO DE LA

JUEGOS Y DEPORTES 2

UNIDAD
TEMPORALIZACI
ON ]
22/ 32 EVALUACION
N.2
SESIONES
2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos
sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo,
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida
activo.
4. Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcién del objetivo
propuesto.
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-
tacticos y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-
OBJETIVOS deportivas individuales, en situaciones sin oponentes, practicadas a
lo largo de la etapa.
ESTANDAR
ES DE
APRENDIZA BLOQUE DE
i JE CONTENIDOS
CRITERIOS DE EVALUACION. | eyALUABLE | RELACIONADOS CONTENIDOS
S.
GRADUACI
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ON

1-Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades

especificas de la comba vy
malabares.

PONDERACION: 16,6%

8- Reconocer las

1.1. Aplica los
aspectos
basicos de las
técnicas y
habilidades
especificas de la
comba y
malabares

1.3 Describe la
forma de
realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico.
OPTIMO

1.4 Mejora su

Fundamentos
técnicos

y

habilidades motrices

especificas

de

comba y malabares:

L nivel de BLOQUE 3:
posibilidades que ofrecen las | gjecuci¢n vy | JUEGOS %
actividades fisico-deportivas | aplicacién de las | DEPORTES
. . acciones
como f.o.rma.s,de ocio activo y | s icas
de utilizacion responsable | respecto a su
del entorno. 16’6 nivel de partida,
mostrando
. , actitudes de
10. Utilizar las tecnologias | esfuerzo,
de la informacién y [a | autoexigencia y
. ., superacion.
comunicacion en los DESEABLE Todos
procesos de aprendizaje, .
. contenidos
para buscar, analizar vy
seleccionar informacién
relevante, elaborando vy
compartiendo  documentos
propios.
PONDERACION:
Todos
contenidos
- Metodologia reflexiva sobre las diferentes actividades
propuestas, buscando la autonomia del alumno/a en la
P realizacion de actividades tales como el calentamiento, la vuelta
METODOLOGIA a la calma, etc.

- Uso de estilos de ensefianza reproductivos y de indagacion.

Utilizacién de técnicas de ensefianza de asignacion de tareas,
ensefianza reciproca.

- Metodologia integradora atendiendo a la diversidad del

alumnado y a las dificultades detectadas en la evaluacién inicial
(enfermedades crénicas, dislexia, TDAH, etc.).
- Metodologia que promueva la igualdad de género.
- Metodologia que favorezca la organizacién y cooperaciéon de los
alumnos y alumnas en las diferentes actividades.

- Observacion diaria del alumnado referente a: asistencia

y participacién en

las clases tedricas y practicas.
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INSTRUMENTOS DE Registro anecdético en el cuaderno del profesor.

EVALUACION Y SU Relacion con los criterios de evaluaciéon 1,3 y 6.
p - Examen de conceptos tratados en las clases tedricas y
RELACION CON LOS practicas. Relaciéon con los criterios de evaluacion 1
CRITERIOS DE y 3.
EVALUACION - Pruebas de indole practica. Relacion con los criterios

de evaluacién 1,3 y 6.
- Trabajo de andlisis de pelicula. Relacién con el criterio
de valuaciéon 1y 3.

- No procede

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES
RELACIONADAS.

TITULO DE LA ACTITIVADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL 2
UNIDAD

TEMPORALIZACI

ON ,
32 EVALUACION

N.2
SESIONES

2. Mejorar la condicidn fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos
sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo,
OBJETIVOS desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida
activo.

4. |dentificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcién del objetivo
propuesto.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-
tacticos y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-
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deportivas practicadas en el medio natural.

ESTANDA | BLOQUE DE
RES DE CONTENIDOS
CRITERIOS DE APRENDIZ | RELACIONAD | CONTENIDOS
EVALUACION. AJE os
EVALUABL
ES.
GRADUACI
ON
8.1 Conoce las
posibilidades
8- Reconocer las Zﬁfomf,”i;‘ia .‘2' Senderismo,
posibilidades que ofrecen las | realizacion  de descripcidn, tipos de
actividades fisico-deportivas | i 929 senderos, material,
como formas de ocio activo y | deportivas. vestimenta
de utilizacién responsable | PESEABLE necesaria, etc. Uso
del entorno. de forma
responsable de
espacios deportivos
AN o 8.2 Respeta el equipados, espacios
PONDERACION: 16,6% 5ZT§I§°CQ$O u,g BLOQUE 4: urbanos y espacios
lugar  comdn A,CTMDADES naturales del
para la | FISICAS EN EL | entorno préximo.
etvidades MEDIO Respeto por el
fisico- NATURAL medio ambiente y
oporas: valoracién del
mismo como lugar
rico en recursos
para la realizacién
de actividades
fisicas recreativas.
El calentamiento
general y especifico
6. Desarrollar actividades su significado en la
propias de cada una de las practica de la
fases de la sesion de 6.2 actividad fisica. Su
actividad fisica, relacién con la
relaciondndolas  con las nggstr:mientos prevencién de
ca.racterl'sticas de las | | fases finales lesiones deportivas.
mismas. de sesion de La importancia de la
. forme al;,tobﬁfmf BLOQUE 1: vuelta a la calma
PONDERACION: 16'6% "oEcuAbo SALUD Y '
CALIDAD DE
VIDA
Realiza

10. Utilizar las tecnologias
de la informacién y Ila

calentamientos
y fases finales
de sesion de
forma auténoma
y habitual.
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comunicacién en los
procesos de aprendizaje,
para buscar, analizar vy
seleccionar informacién
relevante, elaborando vy
compartiendo  documentos
propios.

PONDERACION: 16'6%

BASICO

10.1. Utiliza las
Tecnologias de
la Informacién y
la Comunicacién
para ampliar su
conocimiento

y/o elaborar Todos
documentos contenidos
(texto,

presentacion,

imagen, video,

sonido,) sobre
contenidos de la
Educacién Fisica

10.2 Emplea un

adecuado
proceso de
bUsqueda y
procesamiento
de la
informacion

compartiendo
producciones

propias.

METODOLOGIA

Metodologia reflexiva sobre las diferentes actividades
propuestas, buscando la autonomia del alumno/a en la
realizacién de actividades tales como el calentamiento, la vuelta
a la calma, etc.

Uso de estilos de ensefianza reproductivos y de indagacion.
Utilizacién de técnicas de ensefianza de asignacion de tareas,
ensefianza reciproca.

Metodologia integradora atendiendo a la diversidad del
alumnado vy a las dificultades detectadas en la evaluacion inicial
(enfermedades crénicas, dislexia, TDAH, etc.).

Metodologia que promueva la igualdad de género.

Metodologia que favorezca la organizacién y cooperacién de los
alumnos y alumnas en las diferentes actividades.

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y SU
RELACION CON LOS
CRITERIOS DE
EVALUACION

Observacién diaria del alumnado referente a: asistencia
y participacién en las clases tedricas y practicas.
Registro anecdético en el cuaderno del profesor.
Relacion con los criterios de evaluacion 6 y 8.
Pruebas de indole practica: Realizacién de un sendero
Relacion con el criterio de evaluacion 8.

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES
RELACIONADAS.

No procede
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A.3) UNIDADES DIDACTICAS 32 ESO. -

TITULO DE LA CONDICION FISICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA 3
UNIDAD
TEMPORALIZACI
ON )
12 EVALUACION
N.2
SESIONES
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la préactica regular y
sistematica de actividad fisica saludable y de una alimentacién sana
y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos
que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.
2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos
sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo,
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida
activo.
3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practicas de
higiene postural y técnicas basicas de respiracién y relajaciéon como
medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
como emocionales producidas en la vida cotidiana.

OBJETIVOS 4. |dentificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcién del objetivo
propuesto.

ESTANDAR
ES DE
APRENDIZA BLOQUE DE
i JE CONTENIDOS
CRITERIOS DE EVALUACION. | pyaLUABLE | RELACIONADOS CONTENIDOS
S.
GRADUACI
ON
4.1Analiza la - i6
4. Reconocer los factor/es mplicacion e LZ. Y?'OF?C}OH_ ze la
que intervienen en la accién | las cFB  y condicion fisica: datos

motriz y los mecanismos de | coordinativas en antropométricos, test

, , las  diferentes de condicién fisica
control de la intensidad de la | actividades

tividad  fisi I3 | fisico-deportivas (balén medicinal,
activi a_ 'Slca'_ como fa y artistico- flexion profunda del
frecuenc!a cardlacal y !a expresivas cuerpo, indice de
frecuencia reSp|rat0r|a gs_?ﬁ\]/lac;jas Refiere, salto
aplicdndolos a la propia horizontal, circuito de
practica y relaciondndolos agilidad, flexion
con la salud. anterior de tronco,
4.3  Relaciona carrera continua).
las adaptaciones
orgdanicas con la
3 actividad fisica
PONDERACION: 14,4% sistematica, as | Blogue 1: Salud .
como con la y calidad de - Indicadores de la
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salud y los
riesgos y
contraindicacion
es de la practica
deportiva.
OPTIMO

4.6 Identifica
las
caracteristicas
que deben tener
las actividades
fisicas para ser

vida.

Bloque 2:

Condicidn fisica

intensidad de esfuerzo
y factores que
intervienen en el
desarrollo de la
condicién  fisica vy
motriz. La frecuencia
cardiaca y frecuencia
respiratoria.

- Técnicas bésicas de
respiracion.

consideradas y motriz
saludables,
adaptando una
actitud critica
frente a las
practicas que _' Foment9 de
tienen  efectos actitudes y estilos de
InegatiVOS Solb;e vida sanos y activos
a Salud. .
DESEABLE rel.aaonad.os co.n. el
ocio y la vida cotidiana
ESTANDA BLOQUE DE CONTENIDOS
RES DE CONTENIDOS
CRITERIOS DE APRENDIZ | RELACIONAD
EVALUACION. AJE oS
EVALUABL
ES.
GRADUACI
ON
5.1 Participa -Capacidades fisicas y
activamente _en motrices en las
la mejora de las \ ..
CFB desde un diferentes actividades
enfoque fisicas y artistico-
saludable, expresivas.
utilizando los
métodos bdsicos
para su
desarrollo
BASICO. -Indicadores de la
intensidad de esfuerzo.
Factores que
5.2 Alcanza intervienen en el
5. Desarrollar las CFB de acuerdo Q:Z\Z'Jerlci:s dae (S:E Bloque 2: desarr.olllo de la
con las posibilidades personales y | -~ = | Condicion fisica condicion fisica 'y
dentro de los mérgenes de la salud, | gesarrollo motor y motriz motriz. Efectos de la
mostrando  una  actitud  de |y a sus practica de actividad
autoexigencia en su esfuerzo. posibilidades fisica en la condicién
DESEABLE fisica y motriz.

PONDERACION: 14,4%

- Actividades y
ejercicios para el
desarrollo de la
condicidn fisica y
motriz desde un
enfoque saludable. Su
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relacién con el
momento de
aprendizaje y
desarrollo motor y la
mejora en las
condiciones de salud.

- Control de la
intensidad de esfuerzo.

6. Desarrollar actividades propias

de cada una de las fases de la
sesidn de actividad fisica,
relacionandolas con las

caracteristicas de las mismas.

PONDERACION: 14,4%

10. Utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacién en
los procesos de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar
informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

PONDERACION: 14'4%

6.2

Prepara

calentamientos
y fases finales
de sesion de
forma auténoma
y habitual.
BASICO

Realiza
calentamientos
y fases finales
de sesion de
forma auténoma
y habitual.

BASICO

Bloque 1: Salud
y calidad de
vida.

Todos
contenidos

- El calentamiento
general y especifico su
significado en la
practica de la actividad
fisica. Su relacién con
la prevencién de
lesiones deportivas. La
importancia de la
vuelta a la calma.

- Vestimenta, higiene e
hidratacién, en la
practica de ejercicio
fisico.

-Actitud critica hacia a
las practicas fisicas
con efectos negativos
para la salud.

-Toma de conciencia
de los hébitos
perjudiciales para la
salud y la calidad de
vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo,
etc.

- La igualdad en el
ambito  la actividad
fisica.

- Metodologia reflexiva sobre las diferentes actividades
propuestas, buscando la autonomia del alumno/a en la
realizacién de actividades tales como el calentamiento, la vuelta
a la calma, etc.

- Uso de estilos de ensefianza reproductivos y de indagacion.
Utilizacién de técnicas de ensefianza de asignacién de tareas,
ensefianza reciproca.

- Metodologia integradora atendiendo a la diversidad del
alumnado y a las dificultades detectadas en la evaluacién inicial
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METODOLOGIA

(enfermedades crénicas, dislexia, TDAH, etc.).

- Metodologia que promueva la igualdad de género.

- Metodologia que favorezca la organizacién y cooperacién de los
alumnos y alumnas en las diferentes actividades.

- Metodologia instruccién directa, estilo de ensefianza, asignacion
tareas.

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y SU
RELACION CON LOS
CRITERIOS DE
EVALUACION

- Observacién diaria asistencia y participacién en las
clases tedricas (Moodle y practicas. Registro anecdético
en el cuaderno del profesor . Relacién con los
criterios de evaluacion 5y 6.

- Examen, cuestionarios y tareas de conceptos tratados
en las clases tedricas y practicas. Relaciéon con los
criterios de evaluaciéon 4y 6.

- Pruebas de indole practica: de condicién fisica. Relacién
con los criterios de evaluacion 5y 6.

TiTULO DE LA UNIDAD

JUEGOS Y DEPORTES 3

TEMPORALIZACION

N.2
SESIONES

22/ 32 EVALUACION

OBJETIVOS

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar
los efectos sobre las mismas de las diferentes actividades
y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y
dentro de un estilo de vida activo.

4. |dentificar las diferentes partes de una sesién de
actividad fisica, seleccionando las actividades adecuadas
en funcién del objetivo propuesto.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos
técnico-tacticos y/o habilidades motrices especificas de las
actividades fisico-deportivas tanto individuales como
colectivas, en situaciones de oposicién y en situaciones de
colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo
de la etapa.

CRITERIOS DE EVALUACION.

ESTANDAR
ES DE

APRENDIZA BLOQUE DE
JE CONTENIDOS

EVALUABLE | RELACIONADOS
S.
GRADUACI
ON

CONTENIDOS

1.1. Aplica los
aspectos
bésicos de las
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1-Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades

especificas de los deportes
de raqueta y palas (mini-
tenis, tenis de mesa,
badminton y shutteball).

técnicas y
habilidades
especificas  del
atletismo
respetando las
reglas y normas
establecidas.
BASICO

1.3 Describe la

Fundamentos

técnicos y
habilidades motrices
especificas del
atletismo: La

forma de . | técnica de carrera.
realizar los BLOQUE 3: .
] movimientos JUEGOS y | El salto de altura:
PONDERACION: 14,4% implicados en el | h EPORTES fases y técnica de
modelo técnico. | L ient
OPTIMO salto. anzamiento
de peso,
lanzamiento de
1.4 Mejora su jaba“na-
nivel de
ejecucién y
aplicacién de las
acciones
técnicas
respecto a su
nivel de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo,
autoexigencia y
superacion.
BASICO
1.~ Pone en . Utilizacion de
practica , i
2 Interpretar y producir composiciones técnicas de
' grupales de P4
accione motrices con Zarécter pr;esmn corp:ral
. . . ramatico y/o | BLOQUE e TOrma creativa
flnalldqd a.r’FIStICO- Htmico EXPF?ESI()N bi q
expresivas, utilizando combinando
técnicas de expresién CORPORAL espacio, tiempo e
corporal y otros recursos intensidad
PONDERACION: 14,4
6. Desarrollar actividades | 62
propias de cada una de las | pepara _
fases de la sesidon de | calentamientos El calentamiento
actividad fisica, | v fases finales general y especifico
iona | de sesion de su significado en la
relacionandolas  con  |as | forma auténoma S19
caracteristicas ~ de  las |y _  habitual. practica ~ de  la
mismas. ADECUADO actividad fisica. Su
BLOQUE 1: relacion con la
PONDERACION: ya reflejado SALUD Y prevencion de
Realiza . .
calentamientos CALIDAD DE Iespnes dep.ortlvas.
y fases finales VIDA La importancia de la

10. Utilizar las tecnologias

de sesién de
forma auténoma
y habitual.

vuelta a la calma.
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de la informacién y la | BASICO
comunicacién en los
procesos de aprendizaje,
ara buscar, analizar
P . ) . ,y Todos
seleccionar informacién .
contenidos
relevante, elaborando vy
compartiendo  documentos
propios.
PONDERACION:

- Metodologia reflexiva sobre las diferentes actividades
propuestas, buscando la autonomia del alumno/a en la
realizacién de actividades tales como el calentamiento, la vuelta
a la calma, etc.

- Uso de estilos de ensefianza reproductivos y de indagacion.
Utilizacién de técnicas de ensefianza de asignacion de tareas,
ensefianza reciproca.

. - Metodologia integradora atendiendo a la diversidad del
METODOLOGIA

alumnado y a las dificultades detectadas en la evaluacién inicial
(enfermedades crénicas, dislexia, TDAH, etc.).

Metodologia que promueva la igualdad de género.

Metodologia que favorezca la organizacién y cooperaciéon de los
alumnos y alumnas en las diferentes actividades.

Metodologia instruccién directa, estilo de ensefianza asignacién
de tareas.

INSTRUMENTOS DE

EVALUACION Y SU

RELACION CON LOS
CRITERIOS DE

Observacién diaria del alumnado referente a: asistencia
y participacién en las clases tedricas y practicas a través
de plataforma Moodle. Registro anecdético en el
cuaderno del profesor. Relaciéon con los criterios de
evaluaciéon 1,3 y 6.

Examen de conceptos tratados en las clases tedricas y
practicas. Relaciéon con los criterios de evaluacion 1
y 3.

EVALUACION - Pruebas de indole practica. Relaciéon con los criterios
de evaluacion 1,3 y 6.
- Trabajo de anélisis de pelicula. Relaciéon con el criterio
de valuaciéon 1y 3.
ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES -no procede
RELACIONADAS.

TiTULO DE LA ACTITIVADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL 3
UNIDAD
TEMPORALIZACI
ON )
32 EVALUACION
N.2
SESIONES
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activo.

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos
sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo,
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida

4. Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcién del objetivo
propuesto.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-
tacticos y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-

OBJETIVOS deportivas practicadas en el medio natural.
ESTANDAR
ES DE
APRENDIZA BLOQUE DE
. JE CONTENIDOS
CRITERIOS DE EVALUACION. EVALUABLE | RELACIONADOS CONTENIDOS
S.
GRADUACI
ON
8- Reconocer las Senderismo,

posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y
de utilizacién responsable
del entorno.

PONDERACION: 14,4%

10. Utilizar las tecnologias

de la informacién vy Ia
comunicacién en los
procesos de aprendizaje,
para buscar, analizar vy
seleccionar informacién
relevante, elaborando vy
compartiendo  documentos
propios.

8.1 Conoce las
posibilidades
que ofrece el
entorno para la
realizacion de
actividades
fisico-
deportivas.
DESEABLE

8.2 Respeta el
entorno 'y o
valora como un
lugar comun
para la
realizaciéon  de
actividades
fisico-
deportivas.
BASICO

BLOQUE 4:
ACTIVIDADES
FiSICAS EN EL

MEDIO

NATURAL

Todos
contenidos

descripcién, tipos de
senderos, material,
vestimenta
necesaria, etc. Uso
de forma
responsable de
espacios deportivos
equipados, espacios
urbanos y espacios
naturales del
entorno préximo.
Respeto por el
medio ambiente y
valoracién del
mismo como lugar
rico en recursos
para la realizacién
de actividades
fisicas recreativas.

La carrera de
orientacion.
Orientacién en la
naturaleza.
Conceptos basicos.
Orientacién por
senales.
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PONDERACION: 16'6%

6. Desarrollar actividades
propias de cada una de las

fases de la sesién de
actividad fisica,
relaciondndolas con las
caracteristicas de las

mismas.

PONDERACION: ya reflejado

6.2

Prepara
calentamientos
y fases finales

El calentamiento
general y especifico
su significado en la

de sesi6on de préctica de la

forma auténoma actividad fisica. Su

y habitual. ..

BASICO relacion con la

prevencién de

BLOQUE 1: lesiones deportivas.

Realiza SALUD Y La importancia de la

;a"?::g“ii’:;; CALIDAD DE | vuelta a la calma.

de sesion de VIDA

forma auténoma

y habitual.

BASICO

METODOLOGIA

Metodologia reflexiva sobre las diferentes actividades
propuestas, buscando la autonomia del alumno/a en la
realizacién de actividades tales como el calentamiento, la vuelta
a la calma, etc.

Uso de estilos de ensefianza reproductivos y de indagacion.
Utilizacién de técnicas de ensefianza de asignacién de tareas,
enseflanza reciproca.

Metodologia integradora atendiendo a la diversidad del
alumnado y a las dificultades detectadas en la evaluacién inicial
(enfermedades crénicas, dislexia, TDAH, etc.).

Metodologia que promueva la igualdad de género.

Metodologia que favorezca la organizacién y cooperacién de los
alumnos y alumnas en las diferentes actividades.

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y SU
RELACION CON LOS
CRITERIOS DE

Observacion diaria del alumnado referente a: asistencia
y participaciéon en las clases tedricas y practicas en
plataforma Moodle. Registro anecdético en el cuaderno

EVALUACION del profesor. Relacién con los criterios de evaluacién

6y8.

- Pruebas de indole préctica: Realizacién de un sendero,
se recogerd track y datos de interés medioambiental.
Relacion con el criterio de evaluacién 8.

- No procede.

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES
RELACIONADAS.
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A.4) UNIDADES DIDACTICAS 42 ESO. -

TITULO DE LA
UNIDAD

CONDICION FISICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA 4

TEMPORALIZACI
ON

N.2
SESIONES

12 EVALUACION

OBJETIVOS

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la préactica regular y
sistematica de actividad fisica saludable y de una alimentacién sana
y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos
que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos
sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo,
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida
activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practicas de
higiene postural y técnicas basicas de respiracién y relajaciéon como
medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. ldentificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcién del objetivo
propuesto.

CRITERIOS DE EVALUACION.

ESTANDAR
ES DE

APRENDIZA BLOQUE DE
JE CONTENIDOS

EVALUABLE | RELACIONADOS
S.
GRADUACI
ON

CONTENIDOS

4.Argumentar la relacién

4.1Demuestra
conocimientos

- La valoracion de la

entre los habitos de viday | sobre las condicion fisica: datos
sus efectos sobre la caracteristicas Blogue 1: Salud | antropomeétricos,).
Yy ;. . que deben :
condicién fisica aplicando 10S | reunir las y.calldad de
conocimientos sobre ?,C_tividades vida.
. Y ISiCas con un .
actividad fisica y salud. enfoque - Indicadores de la

PONDERACION: 14,5%

saludable y los intensidad de esfuerzo

beneficios que y factores que

aportan  a la intervienen en el

salud individual

y colectiva. desarrollo de la

BASICO condicién  fisica vy
motriz. La frecuencia

cardiaca y frecuencia
4.3  Relaciona respiratoria.

habitos como el
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consumo de Bloque 2:
e s & | Condicién fisica
sedentarismo y o L.
ol consumo de y motriz - Te;mces basicas de
bebidas respiracion.
alcohdlicas con
sus efectos en la
condicién fisica
y la salud. . ..
DESEABLE -Lfa . Ihldratauon,
alimentacion en la
actividad fisica.
4.4 Valora las
necesidades
de alimentos y - Fomento de
de hidratacion actitudes y estilos de
para la vida sanos activos
realizacién de . y
diferentes relacionados con el
tipos de ocio y la vida cotidiana
actividad
fisica. OPTIMO
ESTANDA BLOQUE DE CONTENIDOS
RES DE CONTENIDOS
APRENDIZ | RELACIONAD
AJE oS
EVALUABL
CRITERIOS DE ES.
EVALUACION. GRADUACI
ON
-Capacidades fisicas y
) motrices en las
5.2 Practica de . ..
forma  regular diferentes actividades
sistematica vy fisicas y artistico-
auténoma expresivas.
actividades
fisicas con el fin
de mejorar las
condiciones de
salud y calidad -Indicadores de la
de vida. intensidad de esfuerzo.
BASICO.
Factores que
intervienen en el
5. Mejorar o mantener los factores 53 Aoica | Bloque 2: desall‘rF)lllo de la
de la condicién fisica, practicando | 2> ~P'@ 1951 Condicidn fisica | condicion fisica y
ividades fisicas acordes a su procedimientos i motriz. Efectos de la
a.Ct'V' a . ° para integrar en Yy motriz e e
nivel e |dent|f|.cando 1as | los  programas practica de actividad
adaptaciones orgdnicas y su | de actividad fisica en la condicidon
relacién con la salud. fisica la mejora fisica y motriz.
de las
capacidades
fisicas  basicas
PONDERACION: 14,5% con .~ una o
orientacién - Actividades y
f;'“dab'e yniC\?er: ejercicios para el
adecuado a sus desarrollo de la
posibilidades. condicién fisica y
OPTIMO motriz desde un
enfoque saludable. Su
relacién con el
momento de
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5.4 Valora su
aptitud fisica en
sus dimensiones

anatémica,
fisiolégica y
motriz y
relaciondndolas
con la salud.
DESEABLE

aprendizaje y
desarrollo motory la
mejora en las
condiciones de salud.

- Control de la
intensidad de esfuerzo.

6. Desarrollar y realizar las fases
de activacién y recuperacién en la
practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los
esfuerzos.

PONDERACION: 14,5%

10. Utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacién en
los procesos de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar
informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

PONDERACION: 14'6%

6.2 Selecciona
los ejercicios y
tareas de
activacién y de
vuelta a la
calma de wuna
sesion,

atendiendo a la
dificultad de las
tareas de |la

parte principal.
DESEABLE

6.3 Realiza
ejercicios o
actividades en
las fases
iniciales y
finales de
alguna  sesién,
de forma
auténoma,

acorde con su
nivel de

competencia
motriz. BASICO

10.1. Utiliza las
Tecnologias de
la Informacién y
la Comunicacion
para ampliar su
conocimiento
y/o elaborar
documentos
(texto,
presentacion,
imagen, video,
sonido,)  sobre
contenidos de la
Educacién Fisica

10.2 Emplea un
adecuado
proceso de

Bloque 1: Salud
y calidad de
vida.

Todos
contenidos

- El calentamiento
general y especifico su
significado en la
practica de la actividad
fisica. Su relacién con
la prevencién de
lesiones deportivas. La
importancia de la
vuelta a la calma.

- Vestimenta, higiene e
hidratacién, en la
practica de ejercicio
fisico.

-Actitud critica hacia a
las practicas fisicas
con efectos negativos
para la salud.

-Toma de conciencia
de los hébitos
perjudiciales para la
salud y la calidad de
vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo,
etc.

- La igualdad en el
ambito la actividad
fisica.
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bldsqueda y
procesamiento
de la
informacién
compartiendo
producciones
propias.

METODOLOGIA

- Metodologia reflexiva sobre las diferentes actividades
propuestas, buscando la autonomia del alumno/a en la
realizacién de actividades tales como el calentamiento, la vuelta
a la calma, etc.

- Uso de estilos de ensefianza reproductivos y de indagacion.
Utilizacién de técnicas de ensefianza de asignacion de tareas,
ensefianza reciproca.

- Metodologia integradora atendiendo a la diversidad del
alumnado y a las dificultades detectadas en la evaluacién inicial
(enfermedades crénicas, dislexia, TDAH, etc.).

- Metodologia que promueva la igualdad de género.

- Metodologia que favorezca la organizacién y cooperacién de los
alumnos y alumnas en las diferentes actividades.

- Observacion diaria del alumnado referente a: asistencia

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y SU
RELACION CON LOS
CRITERIOS DE
EVALUACION

y participacién en las clases tedricas y practicas
entregadas a través de la plataforma Moodle. Registro
anecdotico en el cuaderno del profesor. Relaciéon con
los criterios de evaluacion 5y 6.

Examen de conceptos tratados en las clases tedricas y
practicas. Relaciéon con los criterios de evaluacion 4
y 6.

Pruebas de indole practica: Relacién con los criterios
de evaluacion 5y 6.

TITULO DE LA
UNIDAD

JUEGOS Y DEPORTES 4

TEMPORALIZACI

ON

N.2
SESIONES

22/ 32 EVALUACION

OBJETIVOS

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos
sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo,
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida
activo.

4. Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcién del objetivo
propuesto.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-
tacticos y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-
deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes,
practicadas a lo largo de la etapa.
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ESTANDAR
ES DE
APRENDIZA BLOQUE DE
} JE CONTENIDOS CONTENIDOS
CRITERIOS DE EVALUACION. | eyaLUABLE | RELACIONADOS
S.
GRADUACI
ON
Fundamentos
. . 11. Ajusta la técnicos y
1-Re§o|ver .5|tuaC|oneS realizacién  de habilidades motrices
motrices aplicando  los | las habilidades especificas.
fundamentos técnicos  y | feecncas BLOQUE 3:

- . asicas de la UEGOS Y )
habilidades especificas, | gimnasia J Los juegos
malabares, comba, Z:::te'rc\f‘a'ndo Ny DEPORTES malabares.

. seguridad y Coordinacién de 3
PODERACION: 14,5% teniendo en méviles.
cuenta sus .z
propias BLOQUE 5. | Construccidn de
caracterfsticas. EXPRESION moviles de
BASICO
2- Componer y presentar CORPORAL malabares
montajes individuales y especificos.
colectivos, seleccionando y 21 Elabora
ajustando los elementos de composiciones
.. . de caracter . ‘ 2
la motricidad expresiva. artistico- Utilizacién de
exlpfeﬁiVO' g técnicas de
seleccionando .z
las técnicas mas expresion corporal
£ iad i
PONDERACION: 42,5% apropiadas para de forma creativa
jetivo bi d
previsto. combinando
DESEABLE espacio, tiempo e
intensidad
El calentamiento
6.2 Selecciona general y especifico
't‘;sreaesjerc'c'osdg su significado en la
activacién y de practica de la
"“le'ta o la actividad fisica. Su
Calma e una .,
sesion, BLOQUE 1: relacion con la
atendiendo a la revencion de
dificultad de fas ALY Easiones deportivas
6. Desarrollar y realizar las fases | tareas de la CALIDAD DE . p_ )
de activacién y recuperacién en la BTEEEAB?_E”C'W'- VIDA La importancia de la
practica de  actividad fisica vuelta a la calma.
considerando la intensidad de los
esfuerzos.
6.3 Realiza
ejercicios o)
] actividades en
PONDERACION: ya reflejado las fases
iniciales y
finales de
alguna  sesién,
10. Utilizar las tecnologias de la | 9¢ . forma
inf i6 la comunicaciéon en autonoma,
Informacion 'y L acorde con su
los procesos de aprendizaje, para | pivel de
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buscar, analizar y seleccionar
informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

PONDERACION:

competencia Todos
motriz. BASICO

contenidos

METODOLOGIA

Metodologia reflexiva sobre las diferentes actividades
propuestas, buscando la autonomia del alumno/a en la
realizacién de actividades tales como el calentamiento, la vuelta
a la calma, etc.

Uso de estilos de ensefianza reproductivos y de indagacién.
Utilizacién de técnicas de ensefianza de asignacion de tareas,
enseflanza reciproca.

Metodologia integradora atendiendo a la diversidad del
alumnado y a las dificultades detectadas en la evaluacién inicial
(enfermedades crénicas, dislexia, TDAH, etc.).

Metodologia que promueva la igualdad de género.

Metodologia que favorezca la organizacién y cooperaciéon de los
alumnos y alumnas en las diferentes actividades.

INSTRUMENTOS DE

EVALUACION Y SU

RELACION CON LOS
CRITERIOS DE

Observacién diaria del alumnado referente a: asistencia
y participacién en las clases tedricas y practicas.
Registro anecdético en el cuaderno del profesor.
Relacion con los criterios de evaluaciéon 1,3 y 6.
Examen de conceptos tratados en las clases tedricas y
practicas. Relaciéon con los criterios de evaluacion 1
y 3.

Pruebas de indole practica. Relacion con los criterios

EVALUACION de evaluacion 1,3 y 6.
Trabajo de andlisis de pelicula. Relacién con el criterio
de valuacion 1y 3.
No procede
ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES
RELACIONADAS.
TITULO DE LA ACTITIVADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL 4
UNIDAD
TEMPORALIZACI
ON ]
32 EVALUACION
N.2
SESIONES

activo.

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos
sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo,
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida

4. Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcién del objetivo
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propuesto.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-
tacticos y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-
deportivas practicadas en el medio natural.

OBJETIVOS
ESTANDAR
ES DE
APRENDIZA BLOQUE DE
. E CONTENIDOS
CRITERIOS DE EVALUACION. EVALJU ABLE | RELACIONADOS CONTENIDOS
S.
GRADUACI
ON
9- Reconocer el impacto Senderismo,
ambiental, econémico vy descripcidn, tipos de
social de las actividades senderos, material,
;s . 8.1 Conoce las .
fisicas y deportivas | posibilidades vestimenta
reflexionando sobre SuU | que ofrece el necesaria, etc. Uso
' s entorno para la
rgpercusmn en la forma de | i con  de de forma
vida del entorno. actividades responsable de
fisico- espacios deportivos
deportivas. . .
DESEABLE equipados, espacios
. y espacios
PONDERACION: 14,5%
° ACTIVIDADES | naturales del
FISICAS EN EL | entorno préximo.
62 Resoeta ol MEDIO Respeto por el
s , . espeta e ] .
10. Utilizar las tecnologias | entorno P y o NATURAL medio ambiente y
de la informacién y la | valora como un valoracién del
comunicacién en log | lugar  comdn mismo como lugar
para la
procesos de aprendizaje, | realizacion de rico en recursos
para buscar, analizar y | 2CVidedes para la realizacién
seleccionar informacion | deportivas. Todos de actividades
relevante, elaborando y | BASICO contenidos fisicas recreativas.
compartiendo  documentos
propios. Esqui y deportes
nauticos.
PONDERACION: Fundamentos
basicos.
METODOLOGiA - Metodologia reflexiva sobre las diferentes actividades

propuestas, buscando la autonomia del alumno/a en la
realizacién de actividades tales como el calentamiento, la vuelta
a la calma, etc.

- Uso de estilos de ensefianza reproductivos y de indagacion.
Utilizacién de técnicas de ensefianza de asignacion de tareas,
enseflanza reciproca.

- Metodologia integradora atendiendo a la diversidad del
alumnado y a las dificultades detectadas en la evaluacién inicial
(enfermedades crénicas, dislexia, TDAH, etc.).

- Metodologia que promueva la igualdad de género.
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Metodologia que favorezca la organizacién y cooperacién de los
alumnos y alumnas en las diferentes actividades.

INSTRUMENTOS DE

- Observacién diaria del alumnado referente a: asistencia
y participacién en las clases tedricas y practicas.
Registro anecdético en el cuaderno del profesor.
Relacion con los criterios de evaluacién 9.

EVALUAC|ON Y SU - Pruebas de indole practica: Realizacién de un sendero
RELACION CON LOS Relacién con el criterio de evaluacidon 9.

CRITERIOS DE
EVALUACION

ACTIVIDADES - No procede

COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES
RELACIONADAS.

A.5) UNIDADES DIDACTICAS 12 DE BACHILLERATO. -

TITULO DE LA
UNIDAD

CONDICION FiSICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA

TEMPORALIZACI
ON

N.2
SESIONES

12 EVALUACION

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la préactica regular y
sistemdtica de actividad fisica saludable y de una alimentacién sana
y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos
que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos
sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo,
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida
activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practicas de
higiene postural y técnicas béasicas de respiracién y relajacién como
medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
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OBJETIVOS

como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcién del objetivo

propuesto.
ESTANDAR
ES DE
APRENDIZA BLOQUE DE
CONTENIDOS
CRITERIOS DE EVALUACION. EVAL’E ABLE | RELACIONADOS CONTENIDOS
S.
GRADUACI
ON
5- Planificar, elaborary falnﬁ’é';iis tos - La valoracién de la
poner en préctica un aprendidos condicién fisica: datos
programa personal de sobre  las antropome.tr.|,cos, Itgst
actividad fisica que incida en e de condicion fisica
) que dEble” flexiéon profunda del
la mejora y el ;iltjir\lli:jades * cuerpo, indice de
mantenimiento de la salud, fisicas. BASICO Ruffier, salto
aplicando los diferentes horizontal, circuito de
sistemas de desarrollo de las agilidad, flexién
capacidades fisicas anterior de tronco,

implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas.

PONDERACION: 14,5%

Valorar la actividad fisica
desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la

autosuperacién y las
posibilidades de interaccién

social y de perspectiva
profesional,
adoptando  actitudes de

esfuerzo y superacién.

PONDERACION: 14,5%

5.2 Evallta sus
capacidades
fisicas y
coordinativas
considerando
sus necesidades
y motivaciones.
BASICO

5.3 Concreta
las mejoras
que pretende
alcanzar con
su programa
de actividad.
DESEABLE

5.4 Elabora su
programa
personal
actividad
fisica
conjugando
las  variables
de frecuencia,
volumen,
intensidad vy
tipo de
actividad.
OPTIMO

de

Bloque 1: Salud
y calidad de
vida.

Bloque 2:
Condicién fisica
y motriz

flexiones de brazos

- Indicadores de la
intensidad de esfuerzo
y factores que
intervienen en el
desarrollo de la
condicién  fisica vy
motriz. La frecuencia

cardiaca y frecuencia
respiratoria.

- Técnicas bésicas de
respiracion.

-La hidratacion,
alimentaciéon en la
actividad fisica.

- Principios  de
planificacién del
entrenamiento

deportivo: intensidad,
volumen, frecuencia
de entrenamiento.
Principios del
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entrenamiento
deportivo. Ley del
umbral

- Fomento de
actitudes y estilos de
vida sanos y activos
relacionados con el
ocio y la vida cotidiana

METODOLOGIA

Metodologia reflexiva sobre las diferentes actividades
propuestas, buscando la autonomia del alumno/a en la
realizacién de actividades tales como el calentamiento, la vuelta
a la calma, etc.

Uso de estilos de ensefianza reproductivos y de indagacion.
Utilizacién de técnicas de ensefianza de asignacién de tareas,
ensefianza reciproca.

Metodologia integradora atendiendo a la diversidad del
alumnado y a las dificultades detectadas en la evaluacién inicial
(enfermedades crénicas, dislexia, TDAH, etc.).

Metodologia que promueva la igualdad de género.

Metodologia que favorezca la organizacién y cooperacién de los
alumnos y alumnas en las diferentes actividades.

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y SU
RELACION CON LOS
CRITERIOS DE
EVALUACION

Observacién diaria del alumnado referente a: asistencia
y participacién en las clases tedricas y practicas a través
de plataforma Moodle. Registro anecdético en el
cuaderno del profesor.

Examen de conceptos tratados en las clases tedricas y
practicas.

Pruebas de indole préactica:

TITULO DE LA
UNIDAD

JUEGOS Y DEPORTES

TEMPORALIZACI
ON

22/ 32 EVALUACION
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N.2
SESIONES

activo.

OBJETIVOS

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos
sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo,
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida

4. Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funciéon del objetivo
propuesto.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-
tacticos y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-
deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes,
practicadas a lo largo de la etapa.

ESTANDA
RES DE
APRENDIZ | BLOQUE DE
CONTENIDOS
CRITERIOS DE EVAI;\.JIEABL RELACIONAD |  CONTENIDOS
EVALUACION. ES. oS
GRADUACI
ON
Mejorar o mantener los | |Integra los
. ez conocimientos
factores de la condicion | ¢opre
fisica y las habilidades
nutricién y
motrices con un enfoque Zizgzico o
hacia la salud, considerando | los
eI_ ,proplo nivel y orogramas  de
orientandolos actividad fisica
para la
hacia sus motivaciones vy
. . . mejora de la
hacia posteriores estudios U | . qicien fisica
ocupaciones. y salud.
° Incorpora en | g AQUE 3: | Fundamentos
su practica los ;.
fundamentos JUEGOS Y | técnicos Yy
DEPORTES habilidades motrices
posturales y

PONDERACION: 14,5%

funcionales que

promueven la
salud.

. Utiliza de
forma auténoma
las técnicas

de activacion y
de recuperacién
en

la actividad

especificas
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1Resolver situaciones
motrices en diferentes
contextos de practica
aplicando

habilidades motrices
especificas con  fluidez,
precisiéon y control,

perfeccionando

la adaptacién y la ejecucién
de los elementos técnicos
desarrollados

en el ciclo anterior.

PONDERACION: 14,5%

2- Crear y representar
composiciones corporales
colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las
técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de

la composicioén.

PONDERACION: 14,5%

Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacién para mejorar

su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la

utilizacion de fuentes de

fisica.

¢ Alcanza sus
objetivos de
nivel de

condicién fisica
dentro de los
margenes

saludables,

1.1. Ajusta Ila
realizaciéon  de
las habilidades
especificas
basicas de la
gimnasia
artistica,
preservando su
seguridad y

teniendo en
cuenta sus
propias
caracteristicas.
BASICO

2.1 Elabora
composiciones
de caréacter
artistico-
expresivo,

seleccionando
las técnicas mas
apropiadas para
el objetivo
previsto.
DESEABLE

* Aplica criterios
de blUsqueda de
informacién

que garanticen
el acceso a

fuentes
actualizadas vy
rigurosas en la

materia.
¢ Comunica vy

comparte la
informacion

BLOQUES:
EXPRESION
CORPORAL

BLOQUE
COMUN

Fundamentos
técnicos y
habilidades motrices
especificas.

Los juegos
malabares.
Coordinacién de 3
moviles.
Construccion de
moviles de
malabares

especificos.

Utilizacién de
técnicas de
expresién corporal
de forma creativa
combinando
espacio, tiempo e
intensidad

38




informacién y participando
en entornos colaborativos

con intereses comunes.

PONDERACION: 14,5%

Controlar los riesgos que
puede generar la utilizacién
de los equipamientos,

el entorno y las propias
actuaciones en la realizaciéon
de las actividades

fisico-deportivas y artistico-
expresivas, actuando de
forma responsable, en el

desarrollo de las mismas,
tanto individualmente como
en grupo.

con la
herramienta
tecnolégica

adecuada, para
su discusién o

difusién.
Todos
contenidos
Prevé los
riesgos
asociados a las
actividades y los
derivados de la
propia
actuaciéon y de
la del grupo.
* Usa los | Bloque 4.
materiales y

equipamientos | Actividades de
adaptaciéon al
atendiendo a las

especificaciones entorno y al
técnicas medio natural

de los mismos.
. Tiene en

cuenta el nivel
de cansancio

como un
elemento de
riesgo en la

realizaciéon  de
actividades que
requieren

atencién o
esfuerzo.

METODOLOGIA

- Metodologia reflexiva sobre las diferentes actividades
propuestas, buscando la autonomia del alumno/a en la
realizacién de actividades tales como el calentamiento, la vuelta
a la calma, etc.

- Uso de estilos de ensefianza reproductivos y de indagacion.
Utilizacién de técnicas de ensefianza de asignacion de tareas,
ensefianza reciproca.

- Metodologia integradora atendiendo a la diversidad del
alumnado y a las dificultades detectadas en la evaluacién inicial
(enfermedades crénicas, dislexia, TDAH, etc.).

39




Metodologia que promueva la igualdad de género.
Metodologia que favorezca la organizacién y cooperacién de los
alumnos y alumnas en las diferentes actividades.

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y SU
RELACION CON LOS
CRITERIOS DE
EVALUACION

Observacién diaria del alumnado referente a: asistencia
y participacién en las clases tedricas y practicas.
Registro anecdético en el cuaderno del profesor.
Examen de conceptos tratados en las clases tedricas y
practicas.

Pruebas de indole practica.
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|- ORGANIZACION Y CONTROL

Distribucién de la atencién a grupos on-line

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12 32A 42 AFISA
8.00-9.00 | 42B
12 BACH
9.00- 12 BACH
10.00
32B 32eC 22C
10.00- 12B
11.00
4°C AFISA 2¢ 12C
BACH
11.30-
12.30
22A
12.30-
13.30
4°A 2°B
13.30-
14.30
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IMEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

A) Atencidén a los alumnos incluidos en cualquier programa de
atencion a la diversidad (PMAR) o con otras dificultades
(dislexia, disortografia,).

Es estas situaciones, se optard por facilitarles las tareas o su entrega: ademas
de graduar sus actividades a su dificultad, para responder a sus caracteristicas y
capacidades, si es necesario se les dard mas tiempo para su realizacién.

En estos casos las actividades responderan a los objetivos minimos exigibles.

. Mejorar la condicién fisica y motriz, conocer y valorar los efectos sobre
las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un
punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practicas de higiene
postural y técnicas bdasicas de respiraciéon y relajacion como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.

Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y
sistematica de actividad fisica saludable y de una alimentaciéon sana y
equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

. Participar de forma activa en las tareas y clases que se desarrollaran on-
line.

| MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Se prevé utilizar los siguientes recursos materiales:

® Libros de consulta:

v Guia didactica de Educacién Fisica. Editorial ANAYA (Todos los
niveles).

v Guia didactica de Educacidon Fisica. Editorial PRAXIS (Todos los

niveles).
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® N N S

Guia didactica de Educacién Fisica. Editorial SERBAL. (Todos los
niveles).
Guia didactica de Educacién Fisica. Editorial Kiné. (Todos los

niveles).

Otros materiales:

Plataforma Moodle.

Recursos on-line.

Cuadernillos elaborados por el departamento y subidos al Blog
Blog del departamento: donde se recogeran los recursos
basicos y de ampliacién para el desarrollo de las actividades
propuestas
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Durcal a 10 /11 /2021

Fdo: JesUs Medina Avilés
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